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Club Punteras

Este préximo curso 26/27 desde el Club Punteras volveremos
a impartir la extraescolar de gimnasia ritmica en el colegio
con la finalidad de acercar este deporte a todos los ninos y

ninas que estén interesados.

Nuestra finalidad es que disfruten mientras aprenden desde la
base a realizar distintos saltos. giros, acrobacias... |Y mucha
gimnasia ritmica! Todo esto mientras empezamos a introducir
los aparatos de gimnasia ritmica como el aro, la cinta o la

pelota.

lista extraescolar va dirigida a alumnos y alumnas desde
primero hasta cuarto de primaria que quieran iniciarse o ya

hayan practicado este deporte y quieran continuar con él.

Ademas. queremos sacar un grupo de HH4 y HHS los lunes o
miércoles. Un dia a la semana para empezar a iniciarles en

este deporte mediante el juego y la coordinacion.

Esta extraescolar también puede servirles de puente al propio

Club de competicion con el que contamos con entrenamientos

e

por las tardes.



Lo duracion del curse es de octubre a, mays. En junio se vealizard una
ephibicion junte con las gimnastas del Club para, ensefiar todo ol

trabajo del aito.
€l page se vealizara per trimestres: dH1, dH2, IH3, dHA:

o Octubre (octubre, noviembre, diciembre 99€ el trimestre)
o Enero (enero, febrere y marre 99€ o trimestre)
o Abril (abei y mayo 66€ los dos meses)

HHA Y HHS si saliese geupo:
o Octubre (octubre, noviembre, diciembre 69€, el trimestre)
o Ener (enero, febrers y marze 69€ ol trimestre)
o Abrei (abril y maye 46€ los dos meses)

DIRE Y HORRARIO PRIMARIA:
Martes y jueves de 14:20 a-15:20h

Dip2 Y HORARIO HHY Y HHSE:
Lunes o miercoles 14:20h- 15:20h

Inscripciones via email:
c.d.punteras @ gmail.com
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