Ausofan.

COLEGIO BASAURI

Oinarrizkoa

Apirila
02026

Haurrentxanda
Bazkaria

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

13 - B

Makarroiintegralak tomatearekin
Kroketak
Lau urtarokoentsalada

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 894 h.c.1227 lip.331p. 221
20 -
Eltzeko zopaizartzoekin

Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta

Ogiintegrala

'|@d-605h-c-81-2b-11,29-44,8
o7 -
Kalabaza etagaztakrema
Errusiar txahal xerra saltsan
llarrak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 484 h.c.481lip.198p.293

Asteartea

14 -

Babarrun zuriak
Huevosensalsaverde
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 699h.c.8641ip.220p.314
N
Lekak patatekin
Albondigak saltsan
Azenarioa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.653h.c.75,5lip.27,7p.196

28 -

Bolognako oilasko espagetiak belar

finetara
Patatatortila
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 1077 h.c.128,0lip.479p. 311

15 . -
Arrainzopa
Ollasko bularrasaltsa horian
Barrengorriak
Jogurt naturala

Ogiintegrala

Kcal.513h.c.43.2lip.18,8p.427

22 . -
Babarrunzuria
Oilaskoiztererrea
Barrengorriak
Jogurt naturala

Ogiintegrala

Kcal.303h.c.25.7lip.11,5p. 252

29 0 - '
Txitxirioak

Barazkipaella

Jogurt naturala

Ogiintegrala

Kcal. 904 h.c.136,7 lip.24,0p.30,3

Osteguna
2

Jai eguna

16 0 =
Dilistak
arrozintegraleko entsalada
Azenarioa

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 711h.c.857lip.259p. 31,0

23 “ @

BarazkipaellaEko
Orly legatza piperrautsarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 735h.c.1037lip.23,7 p. 27,2
30
Arrozatomatearekin
Izokinaeneldora
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 817 h.c. 116]1lip.24,5p.33,7

Jai eguna

10

17 .
Lekak patatekin
Legatzadonostiarreran
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 561h.c.679lip.17.5p.299

24 '
Barazkipurea
Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.681h.c.780lip.316p.196



