
Alimentación 
sostenible 
en familia



Alimentación 
Saludable
1. Dad ejemplo: si dais buenos 

ejemplos, recogeréis rutinas 
saludables. 

2. Enseñad a comprar salud: generad 
el hábito de comparar el etiquetado 
de los alimentos para optar por los 
más saludables.

3. Cocinad en familia platos saludables



Alimentación
Sostenible
1. Buscad productos de cercanía

2. Elegid alimentos de temporada. 

3. Generad hábitos en el hogar 
sostenibles: 

o Buscad en familia el 
aprovechamiento de los 
productos para generar  los 
mínimos residuos posibles 

o Enseñad a nuestros hijos e hijas 
cómo reducir agua y energía a la 
hora de elaborar los alimentos.



Alimentación
Solidaria
1. Tened el hábito en la familia de no 

descartar las frutas y verduras 
con apariencia “fea”.

2. Priorizad en el hogar el consumo 
de los productos más perecederos.

3. Ajustad las raciones: hacedles 
conscientes de la importancia de 
no tirar la comida. 

4. Aprovechad las sobras para 
preparar nuevas recetas o para 
congelarlas y comerlas en otro 
momento.
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